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CLASIFICACION DE LOS MICROORGANISMOS SEGÚN 
SU RESISTENCIA A DIFERENTES TEMPERATURAS

• Psicrofilos: Viven a 
temperaturas entre -10º
C y 20º C.

• Mesofilos: sobreviven a 
temperaturas entre 20º y 
40º C.

• Termofilos: Pueden vivir 
a temperaturas entre 50º
y 65º C.

85 
°C
60 
°C

37 
°C

0 
°C
-30 
°C
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Peces vivos

Pescado

Cuando los  peces están vivos

Cuando los  peces están muertos

Músculo Histidina

Un componente de la carne

No perjudica

Histidina Histamina

Histamina
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Alta Temperatura

Baja Temperatura

¡Me pica, me pica!
¡Dios mío!

Que calor, estoy alegre. 
Así me puedo pultiplicar 

y producir la histamina

¡Que frío!
Estoy inactiva no me 
puedo multiplicar ni 
producir la histamina

Histamina
Histamina

Histidina

Bacteria

La bacteria produce 
la histamina de 

la histidina
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Fitoplancton

Toxina

Toxina

Produce la toxina

No produce la toxina
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Estómago

Intestino

Corriente de agua 
del mar

Los moluscos están 
filtrando agua del mar

Para conseguir el oxígeno y los 
alimentos (Fitoplancton)

Agalla

Agua del mar
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56

Alexandrium
tamiyavanichii

Alexandrium
tamarense

Alexandrium
catenella Gymnodinium

catenatum

Pyrodinium bahamense
var. compressum

Alexandrium
minutum
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Marea roja
El color de agua del mar cambia a roja 
según el aumento de la concentración 
de microalgas.

MAR
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2. ALMACENAMIENTOEN EL HOGAR

5. Para manipular carnes, pescados o huevos, debemos   
de lavarnos las manos antes y después. Después de 

lavarnos las manos con jabón es muy importante enjuagarse bien las manos.
Es algo muy fácil pero es un método para evitar la contaminación con 
microbios.

6. Cuando se va a almacenar los alimentos debajo del fregadero, debemos de 
tener cuidado en que no haya goteras, también se debe de evitar colocarlos 
directamente en el piso.

1. Los alimentos que requieren de 
refrigeración o congelamiento debemos 
de colocarlos en la refrigeradora o en el 
congelador, apenas llegamos a la casa. Si 
se va a guardar el pescado por poco 
tiempo se puede hacer en el refrigerador, 
pero si es por largo tiempo se debe de 
poner en el congelador.

2.  Tengamos cuidado de no llenar demasiado 
la refrigeradora, la referencia es de un 
70% máximo.

3. Los pescados y las carnes debemos 
guardarlos envueltos en plástico, en 
bolsas plásticas o en recipiente para que 
los caldos que producen no se derrame 
sobre otros alimentos.

4. La refrigeradora debe de mantenerse a menos de 
10 oC grados y el congelador a menos de –15 oC. Si 
utilizamos termómetros para para medir la 
temperatura, llevaremos un control más exacto. La 
reproducción de la mayoría de los microbios es lenta 
a 10 oC y se detiene a  –15oC. Pero los microbios no 
mueren, por eso usemos rápido los alimentos. No 
podemos almacenar alimentos para siempre
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1. PUNTOS PARA DETERMINAR LA FRESCURA 
CON LOS SENTIDOS

1.El ojo del pescado.
Debe de estar transparente sin sangre y sin cambio 
de color (brillante), el ojo no debe de estar hundido.

2. Las agallas.
Debe de tener un color rojo brillante sin ninguna 
mucosidad o liquido extraño.

3. La piel.
Debe de estar brillosa y las escamas bien adheridas.

No debe de estar blando sin embargo debe ser 
elástico y consistente.

4. El vientre (estómago)

Cuando se presiona la carne debe tener elasticidad y 
resistencia, que no se hunda y la cola bien estirada 
hasta la punta. 

5. Rigor mortis
(cuando se endurece el pescado después de muerto)

6. La carne del pescado
Cuando se filetea la carne debe de tener un color bonito y un poco 
transparente.

No debe de tener olor a descomposición ni mucho menos de 
putrefacción. (Algunas especies tienen olores particulares)

7. El olor

No debe quedar ninguna parte de las vísceras. 
8. La limpieza
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