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Distanciamiento Social en zonas comunes,
como los comedores, donde se han eliminado
las sillas en ambos comedores para limitar el
uso masivo de los mismos, respetando las
distancias recomendadas por el Ministerio de
Salud.

Colocacion de dispensadores de alcohol en gel
a la entrada de todos los edificios con su
respectiva rotulacion, para que visitantes y
personal se desinfecten las manos al ingresar
a los edificios.

Aseguramiento de existencia de jabon
lavamanos en todos los banos y pilas de los
edificios de la institucion.




Constante limpieza de superficies comunes por
parte de los miscelaneos, los cuales
periodicamente limpian puertas, barandas,
escritorios, mesas de uso comun, pisos entre
otros.

En las zonas de atencion al publico (proteccion
y registro) se colocaron pilas de lavado de
manos al ingreso de las puertas principales.

Utilizacion de guantes y accesorios de parte de
las personas que tienen que tocar documentos,
o diferentes cosas de uso comun.

Colocacion de alcohol gel individual en cada
oficina.
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» Se realiza teletrabajo.

» El personal que pueda y cuente con saldos, se
envia de vacaciones para evitar
aglomeraciones.

« Si alguna persona muestra evidencia de
sintomas, se le solicita que acuda a un centro
de salud, si ya asistio al centro de salud y fue
descartada de COVID o diagnosticada con otras
enfermedades no virales o contagiosas, se le
permite laborar (por ej. Alergia, sinusitis,
rinitis alérgica, tos alérgica, asma) tomando
medidas.

#QuédateEnCasa
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Evitar el contacto cercano con personas que estan enfermas.
Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

Cubrase la boca cuando tose o estornuda con un panuelo
desechable, luego tirelo a la basura o utilice el protocolo de
estornudo en caso de que no cuente con panuelos
desechables.

Limpie y desinfecte los objetos y las superficies que se tocan
con frecuencia con un desinfectante, con alcohol o pano de
limpieza doméstico.

Con mayor frecuencia, lavese las manos con agua y jabon
durante al menos 20 segundos, especialmente después de ir
al bano; antes de comer; y después de sonarse la nariz,
toser o estornudar.

Si esta enfermo, reportese con su jefe inmediato, y asista a
Consulta al EBAIS de su adscripcion, para que sea valorado y
se defina el mecanismo para su respectiva recuperacion.
Acatar que debe ir al médico solo si cumple con los criterios
de posible riesgo.

Si no hay agua y jabon disponibles, use un desinfectante
para manos a base de alcohol de un grado de al menos 70°.
Informese a través de fuentes oficiales y no difunda
informacion falsa o de fuentes no confiables.

Utilice el recurso de la modalidad de teletrabajo, siempre
que sus funciones lo permitan, segun lo establecido en el
decreto ejecutivo 073-S-MTSS.

Durante el tiempo de almuerzo, recuerde mantener el aforo
al 50% o menos.
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Disponer en todos los banos de: papel higiénico,
jabon para manos y papel toalla desechable o
secadora eléctrica de manos.

La limpieza y desinfeccion debera realizarse, con
jabon regular o detergente y un desinfectante
regular al menos dos veces al dia, todas las perillas
de las puertas, manillas, inodoros e instrumentos y
equipos de trabajo de la empresa (teléfonos,
teclados, mouse, materiales y cualquier superficie
con la que se tenga contacto permanente).

Mantener los lugares de trabajo ventilados, sin crear
corrientes bruscas de aire.

Asegurese de que los productos de limpieza estén
disponibles en las instalaciones, incluyendo
limpiador doméstico y desinfectante.

Limpiar y desinfectar los objetos y las superficies,
utilizando los productos y materiales antes
recomendados.
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Protocolo de lavado de manos

¢ Como lavarse las manos?

‘ ' DURACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE LAS MANOS CANTE “CUMPLEANOS FELIZ” DOS VECES

Humedezca las manos Aplique suficiente jabén ( " "
con agua y derre el wbo ) { ¥ / o sl izl __.-I

& Frote la palma de la mano derecha = 4 Apoye el dorso de los dedos
o e s ke oipirde Frote las manos entre si, ‘

todk contra las paimas de las manos,
| entrelazando los dedos, y viceversa = Sonios entrelazados ., L frotando los dedos

” Rodeando el puigar izquierdo con I; /" Frote Greularmente fa yema de los

| palma de la mano derecha, frote con uni dedos de la mano derecha contra la | Enjuage abundantementa con agua |

palma de la mano izquierda

| movimiento de rotacidn y viceversa |
N ’ y vicoversa
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| sequelas idealmente con una \
\ toalla desechable / 2




. ¢Cuando hay que
. lavarse las manos?

-------------------------------------------------

los alimentos
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Antes ;dospués de
cambiar panales

tocar dinero o llaves

-

Antes de preparar y comer ]

. oltransporte piblico |

Despues de tocar pasamancs o
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'Después de visitar o atender
una persona enferma H
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Despues de
@star con mascotas
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manijas de puertas
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Protocolo de estornudo y tos

~ Forma correcta de ()
—! toser y estornudar @)

_____________________________________________ Ministerio
dSalud

Costo Rica

CUBRA SU BOCA Y NARIZ
CON LA PARTE SUPERIOR DEL
BRAZO, HACIENDO UN SELLO

PARA EVITAR SALIDA
DE GOTITAS DE SALIVA

O CUBRASE
CON UN PANUELO
DESECHABLE

DEPOSITE EL PANUELO
EN EL BASURERO,

NO LO LANCE
AL MEDIO AMBIENTE

NUNCA SE TOQUE LA CARA
SI1 NO SE HA LAVADO
LAS MANOS
CON AGUA Y JABON

iDETENGA EL CONTAGIO!




G0pesea

Instituto Costarricense
e Pesca y Acuicultura

Otras formas de Saludar

e
Hay otras formas de saludar
no lo hagas de mano, beso o abrazo

g ; 1 JUNTANDO LAS |
MANOS

t "AGITANDO LAS !
MANOS

Ministerio
“Salud

CON EL PUNO DE LEJOS CON ELCODO
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S e tOﬂue la cara
o se ha
lavado las manos

Ministerio f. \
Salud ',



