
Protocolo de 

acciones 

preventivas para 

Covid-19 en 

INCOPESCA



Acciones emprendidas por el 

INCOPESCA

• Distanciamiento Social en zonas comunes,

como los comedores, donde se han eliminado

las sillas en ambos comedores para limitar el

uso masivo de los mismos, respetando las

distancias recomendadas por el Ministerio de

Salud.

• Colocación de dispensadores de alcohol en gel

a la entrada de todos los edificios con su

respectiva rotulación, para que visitantes y

personal se desinfecten las manos al ingresar

a los edificios.

• Aseguramiento de existencia de jabón

lavamanos en todos los baños y pilas de los

edificios de la institución.



Acciones emprendidas por el 

INCOPESCA

• Constante limpieza de superficies comunes por

parte de los misceláneos, los cuales

periódicamente limpian puertas, barandas,

escritorios, mesas de uso común, pisos entre

otros.

• En las zonas de atención al público (protección

y registro) se colocaron pilas de lavado de

manos al ingreso de las puertas principales.

• Utilización de guantes y accesorios de parte de

las personas que tienen que tocar documentos,

o diferentes cosas de uso común.

• Colocación de alcohol gel individual en cada

oficina.



Acciones emprendidas por el 

INCOPESCA

• Se realiza teletrabajo.

• El personal que pueda y cuente con saldos, se

envía de vacaciones para evitar

aglomeraciones.

• Si alguna persona muestra evidencia de

síntomas, se le solicita que acuda a un centro

de salud, si ya asistió al centro de salud y fue

descartada de COVID o diagnosticada con otras

enfermedades no virales o contagiosas, se le

permite laborar (por ej. Alergia, sinusitis,

rinitis alérgica, tos alérgica, asma) tomando

medidas.



Normas generales 

preventivas en los centros de 

trabajo del INCOPESCA

• Evitar el contacto cercano con personas que están enfermas.

• Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

• Cúbrase la boca cuando tose o estornuda con un pañuelo 

desechable, luego tírelo a la basura o utilice el protocolo de 

estornudo en caso de que no cuente con pañuelos 

desechables.

• Limpie y desinfecte los objetos y las superficies que se tocan 

con frecuencia con un desinfectante, con alcohol o paño de 

limpieza doméstico.

• Con mayor frecuencia, lávese las manos con agua y jabón 

durante al menos 20 segundos, especialmente después de ir 

al baño; antes de comer; y después de sonarse la nariz, 

toser o estornudar.

• Si está enfermo, repórtese con su jefe inmediato, y asista a 

Consulta al EBAIS de su adscripción, para que sea valorado y 

se defina el mecanismo para su respectiva recuperación. 

Acatar que debe ir al médico solo si cumple con los criterios 

de posible riesgo.

• Si no hay agua y jabón disponibles, use un desinfectante 

para manos a base de alcohol de un grado de al menos 70º.

• Infórmese a través de fuentes oficiales y no difunda 

información falsa o de fuentes no confiables.

• Utilice el recurso de la modalidad de teletrabajo, siempre 

que sus funciones lo permitan, según lo establecido en el 

decreto ejecutivo 073-S-MTSS.

• Durante el tiempo de almuerzo, recuerde mantener el aforo 

al 50% o menos.



Medidas de limpieza de 

instalaciones, objetos y 

superficies que se deben 

atender

• Disponer en todos los baños de: papel higiénico,

jabón para manos y papel toalla desechable o

secadora eléctrica de manos.

• La limpieza y desinfección deberá realizarse, con

jabón regular o detergente y un desinfectante

regular al menos dos veces al día, todas las perillas

de las puertas, manillas, inodoros e instrumentos y

equipos de trabajo de la empresa (teléfonos,

teclados, mouse, materiales y cualquier superficie

con la que se tenga contacto permanente).

• Mantener los lugares de trabajo ventilados, sin crear

corrientes bruscas de aire.

• Asegúrese de que los productos de limpieza estén

disponibles en las instalaciones, incluyendo

limpiador doméstico y desinfectante.

• Limpiar y desinfectar los objetos y las superficies,

utilizando los productos y materiales antes

recomendados.












