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INTRODUCCION

1.1. Descripcion de la campana

Bajo el lema “jCome rico, come sano, come pescado y mariscos costarricenses!”,
el Instituto Costarricense de Pesca y Acuicultura (INCOPESCA) hace un llamado a
la poblacion para que consuma pescado y otros productos marinos y acuicolas
nacionales, con el objetivo de apoyar a las familias de las costas que viven de las
actividades pesqueras y acuicolas.

En una alianza publico-privada con Conservacion Internacional y la Fundacion
CRUSA, el INCOPESCA fomentara el consumo de productos del mar por su valor
nutricional.

Con estas organizaciones, se ha trabajado una serie de informaciones con el
proposito de informar a los consumidores sobre los centros de acopio o pescaderias
que dan servicio en las comunidades, a domicilio y que cuentan con los respectivos
permisos sanitarios, mostrando el rostro humano de los cientos de pescadores
costarricenses que buscan sobrellevar la situacion que el pais atraviesa y siguen
realizando sus actividades productivas.

La campafa se abre paso ademas previo a la entrada a la Semana Santa, época
en la que los costarricenses incrementan el consumo de productos del mar, siendo
alimentos de bajo o moderado valor caldrico, y excelente calidad nutricional, cuyos
aminoacidos esenciales fortalecen el sistema inmunoldgico y ayuda a fortalecer las
defensas.

1.2. Reto

Realizar un llamado a la poblacién costarricense para que consuma pescado y otros
productos marinos y acuicolas nacionales, con el objetivo de apoyar a las familias
de las costas que viven de las actividades pesqueras y acuicolas, cuya situacion se
ha visto afectada como resultado de la pandemia que enfrenta el pais.

1.3. Objetivo de la campana:
= Fomentar el consumo de pescado y otros productos marinos y acuicolas

nacionales, con el objetivo de apoyar a las familias de las costas que viven
de las actividades pesqueras y acuicolas.
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1.4. Objetivos de comunicacion:

Se trabajara en incentivar y promocionar el consumo de productos pesqueros y
acuicolas, asi como la compra de productos de origen nacional, como medida de
apoyo al sector pesquero y acuicola durante la pandemia que el pais enfrenta. Sera
de importancia destacar una linea grafica y una campana dedicada a promocionar
el valor nutricional de los productos pesqueros y acuicolas.

Se contempla el desarrollo de una serie de productos graficos para publicacion en
los canales oficiales de comunicacion con el objetivo de sensibilizar a la poblacion
en general, sobre la situacion que el sector pesquero y acuicola enfrenta como
resultado de la pandemia, dado los altos indices de vulnerabilidad social y
econdmica.

Adicionalmente, se informara a los consumidores sobre los centros de acopio o
pescaderias que brindaran servicio a domicilio, o express como parte de la
adaptacion de nuevas formas de comercializacién en medio de la situacién que
enfrenta el pais.

1.5. Personalidad de marca:

Bajo el lema “jCome rico, come sano, come pescado y mariscos
costarricenses!”, se hace un llamado a la poblacion para que consuma pescado y
otros productos marinos y acuicolas nacionales, con el objetivo de apoyar a las
familias de las costas que viven de las actividades pesqueras y acuicolas.

Se contempla el desarrollo de una serie de productos graficos con apoyo de
organizaciones no gubernamentales, recursos propios y de organismos
internacionales, dentro de los que cabe mencionar:

i. Desarrollo de productos graficos para publicacién en los canales oficiales
de comunicacién (pagina web, Facebook, YouTube, Instagram), con el
objetivo de promocionar el consumo de productos pesqueros y acuicolas,
y la compra de productos de origen nacional.

ii. Desarrollo de productos graficos para publicacion en los canales oficiales
de comunicacién (pagina web, Facebook, YouTube, Instagram), con el
objetivo de sensibilizar a la poblacion en general sobre la situacion que el
sector pesquero y acuicola enfrenta como resultado de la pandemia.

iii. Desarrollo de productos graficos para publicacion en los canales oficiales
de comunicacion (pagina web, Facebook, Instagram), con el objetivo de
promocionar el valor nutricional de los productos pesqueros y acuicolas.
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iv. Desarrollo de productos graficos para publicacion en los canales oficiales
de comunicacion (pagina web, Facebook, Instagram), con el objetivo de
informar a los consumidores sobre los centros de acopio o pescaderias
que brindaran servicio a domicilio.

1.6. Alcance

El area de influencia del INCOPESCA es a nivel nacional, siendo la instituciéon que
administra, regula y promueve el desarrollo del sector pesquero y acuicola, creado
mediante Ley 7384 publicada el 29 de marzo de 1994 en el diario oficial La Gaceta,
con domicilio legal en la ciudad de Puntarenas como ente publico estatal, con
personeria juridica, patrimonio propio y sujeto al Plan Nacional de Desarrollo que
dicte el Poder Ejecutivo.

Sin embargo, es importante destacar una mayor presencia de nuestros usuarios en
las provincias costeras de Puntarenas, Guanacaste y Limon, donde se
implementaran acciones concretas en dichas zonas.

1.7. Publico Objetivo

El publico objetivo se debera definir en funcion de cada accion informativa y su
target, sin embargo, se puede realizar el siguiente perfil general:

i. Género: Hombre-Mujer
ii. Edad: 18-55 afos
iii. Zona Geografica: Nivel nacional
iv. Clase: Baja, Media, Media-Alta, Alta.
v. Idioma: Espaiol

Sector pesquero y acuicola: El sector pesquero costarricense esta compuesto por
diferentes flotas pesqueras, las cuales realizan sus actividades tanto en el litoral
Pacifico como en el Caribe.

= Flota comercial de pequefia escala.

» Flota de mediana y avanzada escala.
» Flota semiindustrial

= Flota industrial

= Pesca turistica y deportiva

= Acuicultores

Por otra parte, existen actividades complementarias vinculadas a la pesca y
acuicultura como son la extraccion de moluscos, pesca en arrecifes y buceo. En
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concomitancia con lo anterior, existe otro grupo de personas que son empleados en
la pesqueria de Costa Rica que ejerce funciones en transporte, puesto de recibo,
plantas de procesos y pesquerias.

Consumidores: personas en general de la poblacion costarricense que adquieren
productos pesqueros y acuicolas como parte de sus habitos de alimentacion.

Es importante destacar que esta no es una seccion cerrada, sino que es una
herramienta en continua revision, flexible, al momento de ponerse en practica.

1.8. Canales de comunicacion

Para la implementacion de la comunicacion externa e interna se enfocara desarrollar
acciones en procesos de comunicacion digital o comunicacion online, y otros
elementos como noticieros y reportajes en radio.

Para lo mencionado anteriormente se contempla el uso de los siguientes canales
online:

= Pagina web institucional: https://www.incopesca.go.cr/

= Facebook institucional: https://www.facebook.com/Incopesca

=  Twitter: https://twitter.com/Incopesca CR

» Instagram: https://www.instagram.com/incopesca/

= YouTube: INCOPESCA Prensa
https://www.youtube.com/channel/UCOSEachmzySUwFI4GSz7LUA?view_a
s=subscriber

= Mailing (envio de correos de manera masiva a usuarios)
prensa@incopesca.go.cr

1.9. Calendario

La pandemia de enfermedad por coronavirus en Costa Rica, que inicié en China a
finales de 2019, se suscitd en el pais a partir del 6 de marzo de 2020, por lo que de
manera posterior a los primeros hallazgos y decisiones en materia de atencion
institucional se valorara la publicacién y emisidon de materiales de acuerdo a lo
mencionado.

1.10. Presupuesto
No se requiere inversion debido a que la comunicacion se efectura mediante

nuestros medios cautivos o propios, asi como los apoyos recibidos como resultado
de las alianzas estratégicas realizadas por el INCOPESCA.
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IMPLEMENTACION DE LA CAMPANA
2.1. Coordinaciones interinstitucionales y apoyo externo

La afectacion de las familias pescadoras y acuiculturas por la crisis sanitaria del
COVID-19, ha generado que el Instituto Costarricense de Pesca y Acuicultura,
INCOPESCA, impulse iniciativas de comunicacion y apoyo en la comercializacion
directa de los productos de organizaciones de pescadores y acuicultores, tanto en
el mercado nacional como en la busqueda de nuevos mercados internacionales.

Para la implementacion de estas acciones se inicid un proceso de relaciones de
coordinacion y comunicacion con agentes externos, como sector productivo,
organizaciones no gubernamentales y otras entidades de gobierno con el objetivo
de fortalecerlos.

Con el apoyo de la organizacion no gubernamental “Conservacion Internacional” y
Fundacién CRUSA, se propuso fomentar el consumo de productos pesqueros y
acuicolas, considerando su alto valor nutricional. Asimismo, informar a los
consumidores sobre los centros de acopio o pescaderias que brindan el servicio a
domicilio.

Resultado de esta propuesta surgid la campafia de comunicacion “Come rico,
come sano, come pescado y mariscos costarricenses!”, aunado a lo anterior,
con el objetivo de sensibilizar a la poblacion en general sobre la situacion que el
sector pesquero y acuicola enfrenta como resultado de la pandemia, se plante6
mostrar “el rostro humano” de la pesca, mediante la produccion de materiales
graficos.

Se han realizado coordinaciones con la oficina para Costa Rica de la Organizacion
de Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), con el objetivo de
replicar el lema jCome rico, come sano, come pescado y mariscos
costarricenses!, bajo una serie corta de productos graficos.

2.2. Plan de comunicacién y elaboraciéon de productos

a) Comunicado de prensa; “Comé rico, comé sano, comé
pescado y mariscos costarricences”

Comunicado oficial del lanzamiento de la campafa junto a Conservacion
Internacional y la Fundacion CRUSA, el mismo fue publicado el 01 de abril del 2020,
y se encuentra disponible en el link: https://www.facebook.com/notes/instituto-
costarricense-de-pesca-y-acuicultura/com%C3%A9-rico-com%C3%A9-sano-
com%C3%A9-pescado-y-mariscos-costarricences/2709932412623550
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b) Desarrollo de productos graficos para publicaciéon en los
canales oficiales de comunicacién (pagina web, Facebook,
instagram, YouTube), sobre el “rostro de la pesca”

Imagen No 1: “Este es el rostro de la pesca”, con el cual se busca sensibilizar a
la poblacion y mostrar el rostro humano de las familias que viven del sectior
pesquero y acuicola.

; B
yieys

Fuente: Incopesca, 2020. Elaboracion conjunta Conservacion Internacional —
Fundacién Crusa.

Se elaboraron un total de 9 imagenes publicadas en el mes de abril del 2020 (01,
02, 04, 08, 16, 18, 20, 22, 24), en el portal de facebook del INCOPESCA,
publicaciones que pueden verificarse en la direccion:
https://www.facebook.com/Incopesca

Dichas publicaciones fueron acompafnadas de los hashtags,
#apoyatuspescadores, #CompremosProductoNacional, los cuales se presentan
como una excelente manera de construir la marca propia de la campana
colaborando con el impulsar de la misma.
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Imagen No 2: Publicacion “Este es el rostro de la pesca” en el facebook
institucional.
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Instituto Costarricense de Pesca

=y Acuicultura
1de abril - @

S . - : "
I P[ (ADURES % v . 2 < - &J La situacion actual en la que esta el pais ha
f J & 3T b 3 IS ‘ reducido el consumo de pescado tanto que las
. X > . familias de pescadores estan teniendo
~ > g ¢ { . problemas econémicos.

#ComéPescado costarricense y apoya a
nuestras comunidades costeras. %=

iCome rico, come sano, come pescado y
mariscos costarricenses!

Conservacion Internacional Costa Rica -
Fundacion CRUSA

#apoyatuspescadores
#Comp Pr ional Ver menos

Editar

OO 30 2comentarios 16 veces compartido

dbMe

gusta (D Comentar & Compartir & ~

Mas relevantes v

@ Ana Grace
Sera que los pescadores de

barcos que no pueden salir
Ltendran ayuda

RUSA Me gusta - Responder - Mensaje - 15 sem

smbandoVIDAS

) |

Comentar como Inst... © @ @

Fuente: Incopesca 2020, Publicacién realizada el 01 de abril de 2020, disponible
en el link
https://www.facebook.com/Incopesca/photos/a.1954855181464614/270993785928
9672/

Dichos disefios en caso de ser requerido pueden validarse en el link:
https://drive.google.com/drive/folders/TUGhJWcd6NccNYd7dN_4im4QTyJCrYDpY
?usp=sharing
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Imagen No 3: Publicacion “Este es el rostro de la pesca” en el perfil institucional
de Instagram.

< INCOPESCA
Publicaciones
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Ver estadisticas

2 Me gusta

incopesca € La emergencia nacional #Covid19 ha reducido
el consumo de pescado tanto que las familias de pescadores
estan teniendo problemas econdmicos.

#coméPescado costarricense y apoya a nuestras
comunidades costeras. | | @& =

Fuente: Incopesca 2020, Publicacion realizada el 07 de julio de 2020, disponible
en el link; https://www.instagram.com/p/CCWsV36ha1z/?igshid=z6x094xiw46n

Debe indicarse que el perfil oficial en la plataforma “Instagram”, es relativamente
nuevo, habiendo comenzado a operar el pasado 07 de julio, sin embargo, se han
publicado al menos 5 imagenes de esta linea de productos al 17 de julio.
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c) Desarrollo de productos graficos para publicaciéon en los
canales oficiales de comunicacién (pagina web, Facebook,
instagram, YouTube), sobre consumo local y servicios a
domicilio.

Imagen No 3: Publicacién “Establecimientos que ofrecen servicios a domicilio”
en el perfil institucional de Facebook.

+ © & -~

INCOPESCA INFORMA- MARTES, 24 DE MARZO DE 2020

jQUEDATE EN CASA! Instituto Costarricense de Pesca
E2  y Acuicultura
CONSUMA PRODUCTOS NACIONALES

24 de marzo - Q

iCome rico, come sano, come pescado y

mariscos costarricenses! %=
Apoyemos a nuestros pescadores y acuicultores.

Podemos combatir el COVID-19 juntos. Si necesita comprar productos pesqueros lo

pueden realizar sin salir de sus casas ponemos
a su disposicion la siguiente lista con servicio a
domicilio.

Quédense en casa y aliméntense de la mejor manera, recuerde que el pescado es una
fuente nutritiva en protefnas, contiene minerales, zinc, hierro, dcidos grasos y omega 3.
El pescado es esencial para mantener una 6ptima salud y un sistema inmunolégico
fuerte. #CompremosProductoNacional
Si necesita comprar productos pesqueros lo pueden realizar sin salir de sus casas #ApoyemosNuestrosPescadores
ponemos a su disposicién la siguiente lista con servicio a domicilio.

Editar
BRSORTE  CHMMgEN  Damn . T @O 13 1 comentario 19 veces compartido
Mariscos) Guanacaste
Fish and Shrimps  Puntarenas Domucbo Puntarenas 83836147  * A parir del 26 de Me —
(varsedad en (depende marzo: Lunes a Viernes H
Muriscos)  cantidad de 9008.m 3 4.00p 1 i} gusta (D comentar &> Compartir & ~
Pedido) Sabado de
9:00am a 1 .
Goopeacaicubiorss s Venado  Pedidode  Punarenas Sooao Secoortins Mas relevantes v
Corvina Jcaral (depende
free ,:,d:,:,'k s Ccarlos Suazo Memb
Sabromar Quepas. Domicilo  QueposManuel  2777.7757 Se coordina 2
(variedaden  Astonioy la Y para vender? Por que _
Marscos) Inmaculada muchos han cerrado y dejan al
pescador pequefio con todo el
Esta lista se i iari: si su negocio impl el servicio exprés

producto en casa ! O
héganoslo saber al correo rolivares@incopesca.go.cr o al 8498-8819 y lo incluiremos

en la lista.

Me gusta - Responder - Mensaje - 16 sem

®)

Comentar como Inst... @ ©@ @)
iCome rico, come sano,
come pescado y mariscos

eCTO! .
SR costarricenses!
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Fuente: Incopesca 2020, Publicacién realizada el 24 de marzo del 2020, disponible
en el link

https://www.facebook.com/Incopesca/photos/a.1954855181464614/270294877998
8580
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Se realizaron un total de 16 publicaciones durante los meses de marzo, abril y mayo
del 2020 en el portal de facebook del INCOPESCA, publicaciones que pueden
verificarse en la direccion: https://www.facebook.com/Incopesca

Dichas publicaciones fueron acompafadas de los hashtags,
#ApoyemosNuestrosPescadores, #CompremosProductoNacional, los cuales
se presentan como una manera de el impulsar de las publicaciones de la campania.

A partir del 09 de abril con apoyo de Conservacion Internacional se presentaron
nuevos disenos con la informacién promocionada sobre servicio a domicilio y
especies costarricenses que pueden ser consumidas.

Imagen No 4: Publicacién “Establecimientos que ofrecen servicios a domicilio”
en el perfil institucional de Facebook.

Asociaciones de pescadores que venden :\:\:Ap()‘m
TUSPESCADORES

Nombre Zona de Entrega Teléfono Horario

Cébano y
AsoTambor Tambor alrededores, Santa
Teresa, Manzanillo

2683-0029 Lunes a Sdbado
88701741 7:10am a 3:30pm

Paquera Paquera y 8908-6828 Lunes a Viernes

(ScoRepIomar alrededores 8343-3019 8am a 4pm

Puntarenas - Alajuela -
Bryan Sea Food Costa Pdjaros Heredia - San José - 8748-4307
Guanacaste - Cartago

Lunes a Viernes
8am a 4pm

rescadsifg Costa Pdjaros Puntarenas 8899-0956 Lunegia Viemes
Las Palmas 8am a 4pm

—— I Y

Lunes a Viernes

Sabromar Quepos Quepos y alrededores 2777-7757 9am a 4pm

J
’\

Lunes a Viernes

Fish and Shrimps Puntarenas Puntarenas 8383-6147
9am a 4pm

Tércoles - Jacd -
Herradura - Orotina -
Coopetarcoles Tarcoles Atenas - San José
(dependiendo de
cantidad)

88311774 Lunes a Domingo
2637-0210 8am a S5pm

Las Juntas, Tilarén,
Cama-Pez Liberia, Nicoya, Lunes a Viernes..
de la Costa Sc=idicios Miramar, Puntarenas, ezpiny 7am a 4pm
Esparza

Fuente: Incopesca 2020, Publicacion realizada el 09 de abril del 2020, disponible en
el link
https://www.facebook.com/Incopesca/photos/a.1954855181464614/271616329533
3795
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Imagen No 5: Publicacion “Especies locales de pescado” publicado en el perfil
institucional de Facebook.

R o el o A

)‘( Qm SCRUSA

; 7 P~
Compra pescado, y_preferi estas
gt

CambiandoVIDAS

Bagres o cuminates Corvina aguada Atun barrilete
Caballa Corvina cola amarilla Atan rallado

Robalo negro Corvina rayada Atun bonito

Robalo blanco Corvinarpicuda Sardinas

Robalito o Gualaje Corvina ojona Roncadores

Lisas Corvina agria Pargo mancha

Corvina reina Mojarra Pargo cola amarilla

Pargo seda Pargo negro Pargo roquero

Pargo jilguero Pargo fianguero Congrio rosado

Jureles Lenguados

= et

8\ Sr i = :
£ N UESCADONES T T L R i aeigeai
o e LR R T R i, O N T R

Fuente: Incopesca 2020, Publicacion realizada el 09 de abril del 2020, disponible en
el link
https://www.facebook.com/Incopesca/photos/a.1954855181464614/271616330533
3794

Adicionalmente, se prepard una serie de 10 graficos especificos para fomentar la
compra de productos nacionales y el apoyo al sector pesquero, utilizados en las
plataformas de facebook, instagram y la pagina web institucional, cuyas
publicaciones fueron lanzadas a partir del 03 de abril.
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Imagen No 8: Publicacién de apoyo al sector pesquero en el marco de la pandemia.

O §CRUSA

doVIDAS

8 %
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Fuente: Incopesca, 2020. Publicacién realizada el 06 de abril, disponible en el link
https://www.facebook.com/Incopesca/photos/a.1954855181464614/271424880219
1911

d) Desarrollo de videos para publicacioén en los canales
oficiales de comunicacion (pagina web, Facebook,
instagram, YouTube), sobre consumo local

Con el apoyo de Conservacion Internacional, se desarrollaron tres videos cortos con
el objetivo de sensibilizar al consumidor y poblacién en general sobre la situacion
del sector pesquero y la compra de prodcutos nacionales.

= Video No. 1: Publicado el 28 de abril en la plataforma facebook,
disponible en el link
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https://www.facebook.com/1954252044858261/videos/26134465355858

51

= Video No. 2: Publicado el 29 de abril en la plataforma facebook,

disponible en el link

https://www.facebook.com/watch/?v=2934363159992512

= Video No. 3: Publicado el 30 de abril en la plataforma facebook,

disponible en el link

https://www.facebook.com/watch/?v=605546486837635

Imagen No 6: Publicacion del primer video corto en el perfil institucional de

Facebook.

LA PESCA EN COSTA RICA

SOSTIENE MAS DE 8000

EMPLEOS DIRECTOS Y e

CERCA DE 25000 INDIRECTOS |

Fuente: Incopesca, 2020
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Instituto Costarricense de Pesca
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28 de abril - @
#ApoyaTusPescadores ante el
#Covid19 y #coméPescado...
@ Yapasé Semana Santa, pero no el momento
dificil que viven nuestras comunidades
costeras.

#ApoyaTusPescadores ante el #Covid19 y
#coméPescado costarricense. =
Conservacion Internacional Costa Rica -
@Fundacién CRUSA - Ministerio de
Agricultura y Ganaderia - @Casa Presidencial
Costa Rica
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A continuacion

No hay mas videos para recomendarte en este
momento

Comentarios Ver todos

~
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Asimismo, en aras de ampliar el alcance en plataformas digitales el 26 de junio del
2020, se abre el perfil oficial en la plataforma de videos YouTube, donde los videos
citados anteriormente también se pueden encontrar de acuerdo con los siguientes

links:

=  Video 1:https://youtu.be/MtOGGyoCFwY

=  Video 2: https://youtu.be/4RIWvWq2fW8

= Video 3: https://youtu.be/X3Egh72i1Lk
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Imagen No 7: Publicacion del primer video corto en el perfil institucional de
Instagram.

INCOPESCA
Publicaciones

/\

[ )]

incopesca

LA PESCA EN COSTA RICA
! SOSTIENE MAS DE 8000 _

Ver estadisticas

4 reproducciones

incopesca La emergencia nacional #Covid19 esta afectando
el consumo de sus productos... mas

7 de julio - Ver traduccidn

Fuente: Incopesca, 2020. Publicacion realizada el 07 de julio, disponible en el link
https://www.instagram.com/p/CCWrexvB _waq/?igshid=bcyu46onkopz
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Imagen No 8: Publicacion del primer video corto en el perfil institucional de
Instagram.

< INCOPESCA
Publicaciones

incopesca

¢SABES QUE ES

MAS IMPORTANTE QUE \‘
EL PAPEL HIGIENICO?

"L T
iUNA BUENA NUTRICION!
Ver estadisticas
Qv N

4 reproducciones
incopesca #apoyatuspescadores #quedateEnCasa pero
#coméPescado costarricense | | @&# =

aiCome rico, come sano, come pescado y mariscos
costarricenses!

7 de julio - Ver traduccion

Fuente: Incopesca, 2020. Publicacion realizada el 07 de julio, disponible en el link
https://www.instagram.com/p/CCWr24HhzPe/?igshid=13np9kgOxloci

e) Desarrollo de productos graficos para publicaciéon en los
canales oficiales de comunicacién (pagina web, Facebook,
Instagram), sobre beneficios nutricionales “Super
Alimento”.

Con el objetivo de educar a la poblacién y al consumidor sobre los beneficios
nutricionales de los productos pesqueros y acuicolas se realizaron 12 imagenes con
informacion clave nutricional de productos pesqueros o acuicolas espeficificos,
acompafados de un “;Sabias que...?”, de tal mamera que diera paso a la
informacion sobre vitaminas y nutrientes con el que cuenta la especie, ejemplo la
imagen No.9.
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Imagen No 9: Publicacion “Tilapia, Un super alimento”.
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'TILAPIA .
Un super alimento?,l
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"La tilapia es rica en vitamina B3, B6, Acido *¥

- Félico y B12, todas indispensables para los &

s sistemas de energia del cuerpo y para la

jprevencién de la anemia, infaltables en los
nifios en crecimiento, adolescentes y madres
embarazadas.

iCome rico, come sano, come pescado y
mariscos costarricenses!

- = 4

Fuente: Incopesca, 2020.

Esta linea grafica fue publicada en la pagina oficial de Facebook de acuerdo a la
siguiente cronologia, indicada en el cuadro No.1

Cuadro No.1: Fechas de publicaciéon “Super Alimento”

Especie Fecha Plataforma de publicacion
Pargo 04 de mayo Facebook

Dorado 05 de mayo Facebook

Trucha 06 de mayo Facebook

Corvina 07 de mayo Facebook

Ostras 08 de mayo Facebook

Rébalo 11 de mayo Facebook
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Macarela 12 de mayo Facebook
Atun 13 de mayo Facebook
Pulpo 14 de mayo Facebook

Tilapia 15 de mayo Facebook
Mero 18 de mayo Facebook
Camarén 20 de mayo Facebook

Fuente: Incopesca, 2020

Imagen No 10: Publicacion “Pargo, Un super alimento”.

h 2
#ApoyatusPescadores, weoOWE
#coméPescado

PARGO ROJO acucutra PR e
Un super alimento - el st

€l pargo rojo es una fuente de proteina magra
baja en calorias y rica en selenio, vitamina A,
potasio y dcidos grasos omega-3, una dieta

—
‘. \ ) que incorpore regularmente estos nutrientes
N W, T ‘1 - puede beneficiar significativamente tu salud al
£ . > NG 5 prevenir condiciones médicas serias.
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Por eso, #ApoyatusPescadores y
#coméPescado costarricense. N=

maris

Ministerio de Agricultura y Ganaderia Ver

menos.

Editar

OO 52 1comentario 18 veces compartido

El pargo rojo es una fuente de N ™ ’ ?Me. O comentar » Compartir & ~
proteina magra baja en calorias y rica AN R gusta

en selenio, vitamina A, potasio y y Mas relevantes v
acidos grasos omega-3. a Evelyn Lostalo Gomez

iCome rico, come sano, come
Me gusta - Responder - Mensaje - 11 sem

=~
Comentar como Inst.. © @ @ @

Fuente: Incopesca, 2020. Publicacién disponible en el link:
https://www.facebook.com/Incopesca/photos/a.1954855181464614/273936981634
6476

f) Apoyo por parte de la oficina para Costa Rica de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentaciéon
de la Agricultura (FAO), en el desarrollo y replica de la
campana.

Se realizaron coordinaciones con la oficina para Costa Rica de la Organizacion de
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), con el objetivo de
replicar el lema jCome rico, come sano, come pescado y mariscos
costarricenses!, bajo una serie corta de productos graficos.
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Esta linea grafica fue publicada en la pagina oficial de Facebook de acuerdo a la
siguiente cronologia, indicada en el cuadro No.2

Cuadro No.2: Fechas de publicacidon segunda linea jCome rico, come sano,
come pescado y mariscos costarricenses!

Producto Fecha Plataforma de
publicacion

El pescado es clave para 04 de junio Facebook
la seguridad alimentaria
Gif de consumo con lema. 11 de junio Facebook
#Recomendaciones para 15 de junio Facebook
la preparacion de pescado
Componentes 25 de junio Facebook
nutricionales de pescado

Fuente: Incopesca, 2020

Imagen No 11: Publicacion componentes nutricionales de pescado
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iComeée rico,

come sano,

come pescadoy
Mariscos

[ ]
OMEGA-3 costarricenses!
VITAMINA D
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Lk:lfLN TUS MANOS )‘ Agrlcultura ® ops J N NACIONES UNIDAS 0'9 nnnnnnnnn de las Naciones
R zontra el COVID19 ‘ < V COSTA /) Unidas para la Alimentaci
& . |Ganaderia, " [ . Vi Agrutua

Fuente: Incopesca, 2020. Publicacion realizaa el 25 de junio, disponible en el link:
https://www.facebook.com/Incopesca/photos/a.1954855181464614/274747274553
6183




